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Dzieciństwo to fundament życia. Powinno być okresem bliskiej więzi z opiekunami, 
którzy są obecni, doceniają i wspierają. Etapem życia, w którym dziecko czuje się 
bezpieczne, widziane i kochane.

Dobre dzieciństwo daje dziecku moc!

Dzieciństwo nie powinno kojarzyć się z krzykiem, lękiem ani bólem. Tymczasem 
większość dzieci w Polsce doświadcza przemocy. Nie tylko za zamkniętymi drzwiami 
domu – także w szkole, w relacjach rówieśniczych i w przestrzeni publicznej.

Wciąż zdarza się, że dzieci nie są słyszane, a ich granice nie są respektowane. 
Przemoc bywa bagatelizowana lub nazywana wychowaniem, choć zawsze 
wyrządza krzywdę.

Przemoc odbiera dziecku moc!

Wierzymy, że można i trzeba to zmienić. Bo każde dziecko ma prawo do 
dzieciństwa wolnego od przemocy – bez bicia, krzyków, zawstydzania, kar i gróźb. 

Zmiana zaczyna się od nas. Od naszych codziennych wyborów. Od naszej 
uważności, obecności i cierpliwości. Od szacunku i miłości. Od tego, jak 
reagujemy, gdy podejrzewamy lub wiemy, że dziecko jest krzywdzone 
i potrzebuje wsparcia.

Pomoc przywraca dziecku moc!

Ten manifest jest wyrazem przekonania, że każde dziecko zasługuje na dobre 
i bezpieczne dzieciństwo. Łączy ludzi, którzy wierzą, że dzieci powinny dorastać 
w atmosferze szacunku, bliskości i bezpieczeństwa – bez przemocy.

Dlatego mówimy wspólnie, 
głośno i wyraźnie: 

STOP  
przemocy wobec dzieci!

Wspieram 
dzieciństwo mocy 
bez przemocy!


