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Uczniowie objeci innowacja / klasa lub zespot

Innowacja skierowana jest przede wszystkim do rodzicéw/opiekundow ucznidw szkoty,
niezaleznie od poziomu edukacyjnego i klasy. Posrednimi beneficjentami dziatan beda rowniez
uczniowie, ktérzy dzieki wzmacnianiu kompetencji wychowawczych rodzicow beda mogli
funkcjonowa¢ w bardziej wspierajacym, bezpiecznym i opartym na wzajemnym zrozumieniu
srodowisku rodzinnym.

Spotkania beda mialy charakter otwarty i beda kierowane do rodzicoOw zainteresowanych
rozwijaniem wilasnych kompetencji wychowawczych, lepszym rozumieniem potrzeb dzieci
1 miodziezy oraz poszukiwaniem konstruktywnych sposobow radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami wychowawczymi.

Cel innowacji:

Glownym celem innowacji jest wzmacnianie kompetencji rodzicielskich oraz tworzenie
przestrzeni do otwartej, bezpiecznej 1 wzajemnej wymiany do$wiadczen pomig¢dzy rodzicami
a specjalistami szkolnymi.

Innowacja ma na celu stworzenie miejsca, w ktorym rodzice beda mogli nie tylko zdobywac
wiedze¢ dotyczaca rozwoju 1 funkcjonowania dzieci 1 mlodziezy, ale rdwniez rozmawiac
o codziennych trudnosciach wychowawczych, dzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami,
watpliwo$ciami 1 sposobami radzenia sobie w sytuacjach wymagajacych.

Istotnym zatlozeniem projektu jest odejscie od tradycyjnej formy spotkan z rodzicami oparte;j
przede wszystkim na przekazywaniu informacji na rzecz warsztatowej formy wspolnego
poszukiwania rozwigzan. Spotkania maja by¢ przestrzenig wzajemnego shuchania, zrozumienia
1 budowania poczucia, ze trudno$ci wychowawcze sa naturalnym elementem rodzicielstwa
1 nie trzeba mierzy¢ si¢ z nimi samotnie.

Opis przebiegu — metody, formy pracy, etapy dzialan

Innowacja bedzie realizowana w formie czterech cyklicznych spotkan warsztatowych, po dwa
w kazdym semestrze. Kazde spotkanie bedzie trwato okoto 90 minut i bedzie po§wigcone
wybranemu obszarowi zwigzanemu z rodzicielstwem, relacja z dzieckiem oraz wspotczesnymi
wyzwaniami wychowawczymi.



Tematy warsztatow:

»Najpierw zadbaj o siebie — czyli rodzic tez potrzebuje wsparcia”
,» Lelefon migdzy nami — jak nie zgubi¢ dziecka w §wiecie online?”
,»Nie dam rady! — co robi¢, gdy emocje biorg gore?”

,»Nastolatek na emocjonalnym rollercoasterze — jak rozumie¢, wspierac i nie
zwariowac?”

Przewidywane efekty / osiagni¢cia

Korzysci dla rodzicow

wzrost $wiadomosci wlasnych kompetencji rodzicielskich;

poszerzenie wiedzy dotyczacej rozwoju emocjonalnego 1 spotecznego dzieci

1 mlodziezy;

rozwijanie umiejetnosci komunikowania si¢ z dzieckiem;

zwigkszenie umiejetnosci reagowania na trudne zachowania i sytuacje konfliktowe;
rozwijanie umiejetnosci stawiania granic z zachowaniem szacunku i bliskosci;
wicksza §wiadomo$¢ wlasnych emocji i sposobdw reagowania w sytuacjach trudnych;
mozliwo$¢ wymiany do$§wiadczen z innymi rodzicami;

zmniejszenie poczucia osamotnienia w obliczu trudnosci wychowawczych;

wzrost poczucia kompetencji i sprawczosci w roli rodzica;

budowanie wickszej otwarto$ci na korzystanie ze wsparcia specjalistow.

Korzysci dla uczniow

zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa i akceptacji w §rodowisku rodzinnym;
poprawa jako$ci komunikacji z rodzicami;

wieksza mozliwo$¢ wyrazania wtasnych emocji i potrzeb;

wzmacnianie relacji rodzic—dziecko;

bardziej adekwatne reagowanie dorostych na potrzeby rozwojowe dzieci i mlodziezy;

ograniczenie eskalacji konfliktow i nieporozumien w relacjach rodzinnych.

Korzysci dla nauczycieli i specjalistow

lepsza wspotpraca z rodzicami;



zwigkszenie wzajemnego zrozumienia potrzeb szkoty i rodziny;

stworzenie dodatkowej przestrzeni do prowadzenia dziatan profilaktycznych

1 psychoedukacyjnych;

mozliwos¢ lepszego rozpoznawania trudnosci, z jakimi mierzg si¢ rodzice 1 uczniowie;

wzmacnianie roli szkoty jako miejsca wspierajacego nie tylko ucznia, ale rowniez jego
rodzing.

Korzysci dla szkoly

wzmacnianie wspolpracy pomiedzy szkota a rodzicami;

budowanie pozytywnego klimatu spotecznego szkoty;

rozwijanie kultury dialogu, wzajemnego szacunku i wspotpracy;

zwigkszenie zaangazowania rodzicow w zycie szkoty;

poszerzenie oferty dziatan profilaktycznych 1 psychoedukacyjnych;

tworzenie szkoly jako miejsca otwartego na potrzeby calej spotecznosci szkolnej;

mozliwo$¢ kontynuowania i rozwijania dziatan wspierajacych rodzicéw w kolejnych
latach.

Innowacja ,,Blizej siebie — pogadajmy o tym, co trudne” ma by¢ przede wszystkim przestrzenia

spotkania i rozmowy. Jej warto$cig nie jest wytacznie przekazywanie rodzicom wiedzy, ale

stworzenie warunkow do zatrzymania si¢, refleksji nad wlasnym rodzicielstwem, wymiany

doswiadczen oraz wspolnego poszukiwania sposobow radzenia sobie z wyzwaniami, ktére

pojawiaja si¢ w relacji z dzieckiem. Jej nadrzednym przestaniem jest przekonanie, ze w relacji

rodzic—dziecko nawet o trudnych rzeczach mozna rozmawia¢ — i ze w trudno$ciach nie trzeba

pozostawa¢ samemul.

Waznym elementem innowacji bedzie diagnozowanie biezacych potrzeb i tematéw w formie

krotkiej ankiety przeprowadzonej po kazdorazowym spotkaniu warsztatowym.



