Innowacja pt. ,,Barwnos¢ muzycznych zabaw”

1. Autor: mgr Jolanta Zimniak

2. Czas trwania Rok szkolny 2026/2027 (z podziatem na cykle semestralne, realizowana podczas statych zajec
swietlicowych).

3. Uczniowie objeci innowacja Uczniowie klasy 1a oraz klasy 1b uczeszczajacy do swietlicy szkolnej (zajecia
o charakterze integracyjnym miedzyoddziatowym).

4. Cel innowacji:
Cel gtowny:

Wspomaganie procesu adaptacji i integracji uczniow klas pierwszych w srodowisku szkolnym poprzez
stymulowanie ich naturalnej ekspresji ruchowej, muzycznej i plastycznej.

Cele szczegdtowe:

i Integracja: Budowanie pozytywnych relacji rowiesniczych miedzy uczniami z klas 1a i 1b.

i Rozwdj emocjonalny: Wykorzystanie elementdéw muzykoterapii i arteterapii do roztadowania napiec i
stresu po lekcjach.

i Rozwaj sensoryczno-motoryczny: Rozwijanie poczucia rytmu, stuchu, koordynacji ruchowej oraz
motoryki matej.

. Kreatywnos¢: Pobudzanie wyobrazni poprzez tagczenie bodzcow stuchowych (muzyka) z wizualnymi

(kolor/plastyka).

6. Opis przebiegu Zatozenia innowacji beda realizowane cyklicznie w ramach zajec swietlicowych, raz w
tygodniu, w formie blokow tematycznych taczacych dzwiek z barwa.

Metody pracy:

¢ Pedagogika zabawy (metoda klanzy) - budowanie zaufania i integracji w grupie.

* Metoda aktywnego stuchania muzyki wedtug Batii Strauss - angazowanie dzieci w muzyke klasyczna
poprzez ruch i gest.

¢ Elementy systemu Carla Orffa - improwizacja ruchowa i gra na prostych instrumentach perkusyjnych.

* Arteterapia i relaksacja - malowanie intuicyjne z podktadem muzycznym, techniki oddechowe.

Formy pracy:
« Grupowa i zespotowa (wspolne tance, tworzenie wielkoformatowych prac).
* Indywidualna (indywidualna ekspresja plastyczna i emocjonalna).

Etapy dziatan:

* Etap wstepny (Wrzesien - Pazdziernik): ,,W zottych promieniach dzwieku” - Zabawy integracyjne na
powitanie, poznawanie imion, oswajanie przestrzeni swietlicy, tworzenie ,,Muzycznego Kodeksu
Swietlika”.

* Etap dynamiczny (Listopad - Styczen): ,,Czerwona ekspresja i rytm” - Warsztaty tworzenia
instrumentow z recyklingu (DIY), zabawy rytmiczne, wyrazanie gtosnych i cichych dzwiekow
(forte/piano) za pomoca dynamicznych plam barwnych.

* Etap wyciszenia (Luty - Marzec): ,,Btekitny spokdj” - Stuchanie muzyki relaksacyjnej i odgtosow
natury, malowanie palcami na duzych arkuszach papieru, ¢wiczenia wyciszajace i redukujace stres.

* Etap kreacji (Kwiecien - Czerwiec): ,,Zielone taki wyobrazni” - Ilustrowanie opowiadan i muzyki
klasycznej (np. Karnawat zwierzat), przygotowanie mini-teatrzyku dzwiekowego.

7. Przewidywane efekty/osiagniecia

Korzysci dla ucznia:



e Przechodzi proces adaptacji szkolnej w sposob tagodny i bezstresowy.

« Nawiazuje silne, przyjazne relacje z rowiesnikami z klas 1a i 1b.

« Nabywa umiejetnos¢ konstruktywnego roztadowywania emocji i wyciszania sie.

» Rozwija swoja wrazliwos¢ estetyczna, poczucie rytmu i Smiato$¢ w wyrazaniu siebie.

Korzysci dla nauczyciela:

* Rozbudowuje swoj warsztat pracy o nowoczesne, korelujace ze sobg metody (muzyka + plastyka).
»  Zyskuje skuteczne narzedzia do integracji grupy i wyciszania dzieci po zajeciach lekcyjnych.
*  Wzmacnia pozytywne relacje z uczniami oraz ich rodzicami.

Korzysci dla szkoty:

«  Wzbogacenie i uatrakcyjnienie oferty opiekunczo-wychowawczej swietlicy szkolnej.

«  Budowanie pozytywnego wizerunku szkoty jako placowki dbajacej o harmonijny rozwoj i dobrostan
psychiczny najmtodszych uczniow.

« Promocja dziatan swietlicy poprzez organizacje wystaw prac dzieci w holu szkoty.



