
Innowacja edukacyjna: "Życie w Twoich Rękach: Pierwsza Pomoc na Lekcjach Biologii i WF",  

"Bezpieczne dzieci: lekcje I pomocy na biologii i wf" (A. Szumska. J. Szarfenberg) 

 Opis innowacji: 

Innowacja "Życie w Twoich Rękach" i "Bezpieczne dzieci" integruje naukę pierwszej pomocy z przedmiotami 

przyrodniczymi, jak biologia, przyroda oraz z wychowaniem fizycznym w szkole podstawowej. Celem jest nie 

tylko przekazanie wiedzy teoretycznej na temat funkcjonowania ludzkiego ciała, ale także praktyczne 

przygotowanie uczniów do udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach zagrożenia życia i zdrowia. (oczywiście 

dostosowane do wieku uczniów). Dzięki tej innowacji uczniowie będą zdobywać umiejętności ratujące życie, 

rozwijać empatię oraz świadomość odpowiedzialności za siebie i innych. 

Cele innowacji: 

1. Edukacja praktyczna: Połączenie teorii z praktyką, poprzez realizację scenariuszy lekcji, które będą 

uwzględniały zarówno elementy teoretyczne (budowa i funkcje organizmu ludzkiego, reakcje na urazy i 

choroby), jak i praktyczne (techniki udzielania pierwszej pomocy, resuscytacja krążeniowo-oddechowa, 

opatrywanie ran, postępowanie przy omdleniach czy złamaniach). 

2. Integracja przedmiotów: Włączenie nauki pierwszej pomocy do programu nauczania biologii, przyrody i 

wychowania fizycznego, co pozwala na holistyczne podejście do zdrowia i bezpieczeństwa. Na lekcjach biologii 

uczniowie będą poznawać anatomię, fizjologię oraz funkcjonowanie układów organizmu, a na lekcjach WF-u – 

ćwiczyć konkretne techniki i procedury ratownicze.  

3. Rozwój kompetencji społecznych: Rozwijanie umiejętności współpracy, komunikacji, radzenia sobie ze 

stresem oraz kształtowanie postawy odpowiedzialności i gotowości do niesienia pomocy innym. 

4. Świadomość zdrowotna: Promowanie zdrowego stylu życia, dbania o własne bezpieczeństwo oraz 

bezpieczeństwo innych, a także rozwijanie świadomości dotyczącej zagrożeń i sposobów ich minimalizacji. 

Działania w ramach innowacji: 

 Warsztaty i ćwiczenia praktyczne: Regularne zajęcia z pierwszej pomocy, w tym ćwiczenia z fantomem do 

resuscytacji, symulacje sytuacji kryzysowych (np. udzielanie pomocy przy omdleniu, złamaniach, krwotokach). 

Współpraca z ratownikami medycznymi: Zapraszanie specjalistów, którzy podzielą się swoją wiedzą i 

doświadczeniem, oraz przeprowadzą dodatkowe warsztaty. 

Zajęcia interaktywne: Gry edukacyjne, quizy i symulacje, które angażują uczniów i pozwalają im w przyjazny 

sposób przyswoić wiedzę. 

 Projekty uczniowskie: Organizowanie projektów, podczas których uczniowie będą mieli okazję przygotować i 

przedstawić własne prezentacje, plakaty oraz filmy edukacyjne na temat pierwszej pomocy. 

Korzyści z wdrożenia innowacji: 

 Uczniowie będą lepiej przygotowani do działania w nagłych sytuacjach, co może przyczynić się do ratowania 

zdrowia i życia w rzeczywistych przypadkach. 

 Wzrost świadomości zdrowotnej wśród dzieci oraz promowanie postawy odpowiedzialności społecznej. 

 Wzmocnienie współpracy między przedmiotami, co uczyni naukę bardziej spójną i interesującą dla uczniów. 

Podsumowanie: 

 Innowacja "Życie w Twoich Rękach" łączy edukację zdrowotną z praktycznymi umiejętnościami, tworząc 

wszechstronny program, który wspiera zarówno rozwój intelektualny, jak i emocjonalny oraz społeczny uczniów. 

Dzięki integracji biologii, przyrody i wychowania fizycznego z nauką pierwszej pomocy, dzieci będą lepiej 

przygotowane do radzenia sobie z sytuacjami zagrożenia i będą rozwijać empatyczne podejście do innych ludzi. 

 


