Innowacja edukacyjna: "Zycie w Twoich Rekach: Pierwsza Pomoc na Lekcjach Biologii i WF”,

"Bezpieczne dzieci: lekcje | pomocy na biologii i wf" (A. Szumska. J. Szarfenberg)
Opis innowacji:

Innowacja "Zycie w Twoich Rekach" i "Bezpieczne dzieci" integruje nauke pierwszej pomocy z przedmiotami
przyrodniczymi, jak biologia, przyroda oraz z wychowaniem fizycznym w szkole podstawowej. Celem jest nie
tylko przekazanie wiedzy teoretycznej na temat funkcjonowania ludzkiego ciata, ale takze praktyczne
przygotowanie uczniow do udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia. (oczywiscie
dostosowane do wieku uczniow). Dzieki tej innowacji uczniowie beda zdobywac umiejetnosci ratujace zycie,
rozwija¢ empatie oraz swiadomosc¢ odpowiedzialnosci za siebie i innych.

Cele innowacji:

1. Edukacja praktyczna: Potaczenie teorii z praktyka, poprzez realizacje scenariuszy lekcji, ktore beda
uwzgledniaty zarowno elementy teoretyczne (budowa i funkcje organizmu ludzkiego, reakcje na urazy i
choroby), jak i praktyczne (techniki udzielania pierwszej pomocy, resuscytacja krazeniowo-oddechowa,
opatrywanie ran, postepowanie przy omdleniach czy ztamaniach).

2. Integracja przedmiotéw: Wtaczenie nauki pierwszej pomocy do programu nauczania biologii, przyrody i
wychowania fizycznego, co pozwala na holistyczne podejscie do zdrowia i bezpieczenstwa. Na lekcjach biologii
uczniowie beda poznawac anatomie, fizjologie oraz funkcjonowanie uktadéw organizmu, a na lekcjach WF-u -
¢wiczyc¢ konkretne techniki i procedury ratownicze.

3. Rozwdj kompetencji spotecznych: Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy, komunikacji, radzenia sobie ze
stresem oraz ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci i gotowosci do niesienia pomocy innym.

4. Swiadomo$¢ zdrowotna: Promowanie zdrowego stylu zycia, dbania o wtasne bezpieczenstwo oraz
bezpieczenstwo innych, a takze rozwijanie swiadomosci dotyczacej zagrozen i sposobow ich minimalizacji.

Dziatania w ramach innowacji:

Warsztaty i ¢wiczenia praktyczne: Regularne zajecia z pierwszej pomocy, w tym ¢wiczenia z fantomem do
resuscytacji, symulacje sytuacji kryzysowych (np. udzielanie pomocy przy omdleniu, ztamaniach, krwotokach).

Wspdtpraca z ratownikami medycznymi: Zapraszanie specjalistow, ktorzy podziela sie swoja wiedza i
doswiadczeniem, oraz przeprowadza dodatkowe warsztaty.

Zajecia interaktywne: Gry edukacyjne, quizy i symulacje, ktdre angazuja uczniow i pozwalaja im w przyjazny
sposob przyswoi¢ wiedze.

Projekty uczniowskie: Organizowanie projektow, podczas ktorych uczniowie beda mieli okazje przygotowac i
przedstawi¢ wtasne prezentacje, plakaty oraz filmy edukacyjne na temat pierwszej pomocy.

Korzysci z wdrozenia innowacji:

Uczniowie beda lepiej przygotowani do dziatania w nagtych sytuacjach, co moze przyczyni¢ sie do ratowania
zdrowia i zycia w rzeczywistych przypadkach.

Wzrost swiadomosci zdrowotnej wsrod dzieci oraz promowanie postawy odpowiedzialnosci spotecznej.
Wzmocnienie wspotpracy miedzy przedmiotami, co uczyni nauke bardziej spojna i interesujaca dla uczniow.
Podsumowanie:

Innowacja "Zycie w Twoich Rekach" taczy edukacje zdrowotna z praktycznymi umiejetnoéciami, tworzac
wszechstronny program, ktory wspiera zarowno rozwoj intelektualny, jak i emocjonalny oraz spoteczny uczniow.
Dzieki integracji biologii, przyrody i wychowania fizycznego z nauka pierwszej pomocy, dzieci beda lepiej
przygotowane do radzenia sobie z sytuacjami zagrozenia i beda rozwija¢ empatyczne podejscie do innych ludzi.



