Tytul innowacji:
Ziarnko do ziarnka - pracownia sensoryczna.
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Czas trwania:
Rok szkolny 2025/2026 — cykl 9 zaje¢ (raz w miesigcu)

Uczniowie objeci innowacja:
Uczniowie klas pierwszych (1c,1b) uczeszczajacy na Swietlice

Cel innowacji:

Celem innowacji jest wspieranie rozwoju sensorycznego, kreatywnosci i wyobrazni dzieci
poprzez kontakt z materialami naturalnego pochodzenia. Zajecia maja stymulowaé zmysly,
rozwija¢ motoryke malg, uczy¢ wspdlpracy w grupie, a takze ksztaltowaé pozytywny stosunek
do przyrody i otaczajacego Srodowiska.

Opis przebiegu:

Innowacja zaklada comiesieczne zajecia sensoplastyczne, podczas ktérych uczniowie beda
korzysta¢ z naturalnych materialow takich jak: ryz, fasola, groch, kasza, sol, patyczki, kamyki,
przyprawy, suszone ziola czy liScie.

1.

Metody pracy: aktywizujace — dzialania praktyczne, eksperymentowanie, zabawy
manipulacyjne, tworcze zadania plastyczne.

Formy pracy: indywidualna, w parach i w malych grupach, w zaleznosci od rodzaju
aktywnoSci.

Etapy dzialan:

wprowadzenie w tematyke zaje¢ (poprzez pogadanke, rozmowy kierowane, czytanie
opowiadan, bajek terapeutycznych),

zabawy w ramach tematu zaje¢ (np. memory sensoryczne, zabawy ruchowe i
integracyjne),

swobodna eksploracja (poznawanie zapachu, faktury, koloru, ksztaltu przyniesionych
materiatow),

tworzenie prac plastycznych, przestrzennych oraz inne tworcze aktywnosci (obrazki z
ziol, ziaren, kasz, patyczkow, kamykow, soli itp., kompozycje kwiatowe, wlasne
mieszanki herbaciane, pachnace ozdoby $wiateczne),

wspolne omodwienie efektow i doswiadczen.

Tematy poszczego6lnych zajec:

R b=

Spizarnia myszki Antoniny.

Jesienne lampiony.

Swieta gozdzikami pachnqce.
Zimowa herbatka dla babci i dziadka.



Zimowa kraina basni.
Mate rqczki w ogrodzie.
Ziolowy zakqtek.
Opowiesci kwiatéw.
Kamyki i kamyczki
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Podczas zaje¢ uczniowie beda zachecani do eksperymentowania i poszukiwania wlasnych
rozwigzan, a nauczyciel bedzie pehil role przewodnika i wspierajacego obserwatora.

Przewidywane efekty/osiaggniecia:

Rozwdj sprawnos$ci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej uczniéow, poszerzenie
do$wiadczen sensorycznych, rozwijanie wyobrazni, kreatywnosci, umiejetnos$ci wspotpracy i
komunikacji. Pobudzenie aktywno$ci tworczej.

Wzbogacenie oferty zajeé $wietlicowych o warto$ciowy program rozwijajacy dzieci w duchu
ekologii i kreatywnosci.



