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UCZNIOWIE OBJECI INNOWACJA

Uczniowie klasy 2¢ Szkoty Podstawowej

WSTEP DO INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ

Wspoltczesna szkota stoi przed coraz wigkszym wyzwaniem: nie tylko uczy¢, ale tez
wspiera¢ ucznidw w rozwoju spolecznym i emocjonalnym. Coraz czeséciej nauczyciele
1 specjalisci szkolni spotykaja si¢ z trudnosciami wychowawczymi, deficytami w zakresie
koncentracji uwagi, brakiem umiej¢tnosci wspotpracy oraz problemami w przestrzeganiu zasad
spotecznych. W szczegbdlnosci uczniowie mitodszych klas, w wieku wczesnoszkolnym,
potrzebuja bezpiecznego srodowiska, ktore sprzyja nie tylko nauce, ale przede wszystkim —
dojrzewaniu emocjonalnemu i spotecznemu.

Odpowiedzia na te potrzeby jest innowacja pedagogiczna ,,LEVEL 9: RAZEM W NAUCE I
ZABAWIE” — cykl autorskich warsztatow psychoedukacyjnych wspierajacych rozwoj
emocjonalno-spoteczny uczniéw klasy 2c. Projekt opiera si¢ na nowoczesnych, sprawdzonych
metodach pracy: pedagogice zabawy, bajkoterapii, mindfulness oraz pracy grupowe;.
Innowacja zostala stworzona i bedzie prowadzona przez pedagoga i psychologa szkolnego, w
Scistej wspotpracy z wychowawcg klasy.

Zamystem projektu jest potraktowanie klasy jako zespotu graczy, ktorzy wspodlnie przechodza
przez 9 poziomoéw — wyzwan, by ,,odczarowaé” swoja przestrzen i stworzy¢ spotecznos$¢ oparta

na szacunku, wspolpracy, zrozumieniu i pozytywnych emocjach. Finatem bedzie stworzenie
przez dzieci symbolicznej ,,klasy z moca” — miejsca, do ktérego chce si¢ codziennie wracac.

CEL INNOWACIJI
Cel glowny:

Rozwijanie kompetencji spoleczno-emocjonalnych uczniéow klasy 2c¢ oraz budowanie
pozytywnej, bezpiecznej i wspierajacej atmosfery klasowe;.



Cele szczegolowe:

Wzmacnianie umiejetno$ci komunikacyjnych i wspodlpracy w grupie.
Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania 1 wyrazania emocji.
Wdrazanie metod samoregulacji emocjonalnej i koncentracji uwagi.
Ksztattowanie postaw tolerancji, empatii i odpowiedzialnos$ci spoteczne;.
Tworzenie przestrzeni do refleksji nad rola kazdego ucznia w grupie.
Budowanie klasy opartej na zasadach i wspolnych warto$ciach

OPIS PRZEBIEGU INNOWACJI

Innowacja begdzie realizowana w formie 10 warsztatow, w czasie zaje¢ dydaktycznych
lub godzin wychowawczych. Zajecia beda mialy charakter interaktywny, zrdznicowany
1 dostosowany do mozliwosci rozwojowych uczniow klasy 2.

Stosowane metody i formy pracy:

Pedagogika zabawy

Mindfulness — ¢wiczenia uwaznosci
Bajkoterapia

Drama i inscenizacja

Gry kooperacyjne

Praca z emocjami (karty, historyjki, kolaze)
Tworcze techniki plastyczne

Burze mézgow i rozmowy kierowane
Elementy pracy projektowe;]

Etapy dzialan:

1.

Diagnoza wstepna — rozpoznanie potrzeb grupy, analiza sytuacji wychowawczej klasy.
Realizacja cyklu warsztatow (wrzesien—maj) — 10 tematycznych spotkan, kazde z

jasno okreslonym celem 1 technikami.

Ewaluacja koncowa — podsumowanie cyklu, zebranie informacji zwrotnej od uczniow
1 nauczycieli.

Prezentacja osiaggnie¢ klasy — wystawa prac, wspdlna gra podsumowujaca, wrgczenie

certyfikatow.

PRZEWIDYWANE EFEKTY I OSIAGNIECIA

Dla uczniow:

Poprawa atmosfery w klasie i relacji miedzy rowiesnikami.

Lepsze rozpoznawanie i wyrazanie emocji.

Rozwdj umiejetnosci wspolpracy, komunikacji i rozwigzywania konfliktow.
Zwiekszenie poziomu koncentracji uwagi i samoregulacji.

Wazrost poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci do klasy.

Zmniejszenie liczby zachowan niepozadanych.



Dla nauczycieli:

o Poprawa komfortu pracy dydaktyczno-wychowawcze;j.

e Uzyskanie narze¢dzi do pracy z emocjami i zachowaniem uczniow.

o Lepsza integracja zespotu klasowego, co przektada si¢ na efektywniejsze nauczanie.

e Mozliwos¢ indywidualnego wsparcia uczniow w trudnych sytuacjach emocjonalnych.

Dla szkoly:

e Budowanie pozytywnego wizerunku placowki jako miejsca wspierajagcego rozwoj
dzieci.

e Wzbogacenie oferty wychowawczej o nowatorskie formy pracy.

o Zwigkszenie efektywnosci pracy zespotu wychowawczego 1 specjalistow.

e Mozliwos$¢ wdrozenia programu jako modelu w innych klasach i rocznikach.

PODSUMOWANIE

»LEVEL 9: RAZEM W NAUCE I ZABAWIE” to innowacja, ktéra odpowiada na realne
potrzeby uczniéw — potrzeby emocjonalne, spoteczne i wychowawcze. Dzigki wykorzystaniu
roznorodnych, aktywizujacych metod pracy, program daje dzieciom nie tylko narzedzia do
lepszego funkcjonowania w klasie, ale tez pomaga im zrozumie¢ siebie i innych. W efekcie
powstaje przestrzen, w ktorej kazdy czuje si¢ wazny, potrzebny i akceptowany — klasa, do ktorej
naprawde chce si¢ przychodzi¢.



