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5. Cel innowacji:

Kolorowanie mandali jest to metoda stosowana w arteterapii- jest to
sposéb na wyrazanie wewnetrznych konfliktdw. Uspokaja i wycisza dzieci
nadpobudliwe psychoruchowo, agresywne, utatwia koncentracje,
prowadzi do wytrwatosci i konsekwencji w dziataniu. Powoduje wzrost
aktywnosci u dzieci nieSmiatych i biernych. Przez rados¢ tworzenia
otwierajq sie one, stajq sie odwazniejsze i bardziej komunikatywne w
stosunku do réwiesnikéw. Specyficzna atmosfera, jaka wytwarza sie
podczas malowania tagodzi napiecia, nieporozumienia i agresje.

6.0pis przebiegu (metody, formy pracy, etapy dziatan)
- metody praktycznego dziatania
- formy pracy: prace plastyczne na bazie kota- mandale wykonywane
réoznymi technikami takimi jak malowanie, wyklejanie bibutg,
posypywanie powierzchni pokrytej klejem zabarwiong solg itp.
- etapy dziatan: mandale wykonywane bedq przez dzieci co dwa tygodnie
co pozwoli na obserwacje postepdéw jezeli chodzi o terapeutyczne
dziatanie tej twdrczosci (obserwacji podlegajq uzyte kolory, sposdb i
kolejnos¢ kolorowania, ksztatt elementéw, akcentowanie srodka
kompozycji, przestrzennos$¢ pracy, symetria lub jej brak)

7. Przewidywane efekty/osiagniecia (korzysci dla uczniow,

nauczycieli, szkoty)

- korzysci dla uczniow: rozwdj tworczej wyobrazni, przywrécenie
spokoju i opanowania, rozwdj intelektu i koncentracji, pomoc w
opanowaniu pospiechu, nerwowosci, niepokoju i stresu.
- korzysci dla nauczycieli: poprawa jakosci pracy polegajaca na
zmniejszeniu lub wyeliminowaniu problemow zwigzanych z
komunikowaniem sie z uczniami, brakiem aktywnosci, nadpobudliwoscia,
agresja,
- korzysci dla szkoty: poprawa dobrostanu ucznidow oraz nauczycieli co
znaczaco wptynie na atmosfere sprzyjajacq nauce (poprawa wynikéw w
nauce i zachowaniu) oraz pracy w szkole, ktora bedzie dawata radosc i
satysfakcje.
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