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Uczniowie objeci innowacjg / klasa lub zespét:
Wszyscy uczniowie klas 1-8 w roku szkolnym 2025/2026
5. Cel innowacji:
a. Budowanie i wspieranie dobrostanu psychicznego dzieci i mtodziezy.
b. Tworzenie bezpiecznych przestrzeni do wyrazania emocji i potrzeb przez uczniéw.
c. Budowanie sieci wsparcia rowiesniczego oraz relacji opartych na zaufaniu.
d. Wzmacnianie poczucia przynaleznosci i bezpieczenstwa emocjonalnego wsréd dzieci.
e. Rozwijanie empatii, wrazliwosci oraz umiejetnosci proszenia o pomoc.
f. Umozliwienie uczniom anonimowego dzielenia sie trudnosciami lub refleksjami.
g. Edukacja emocjonalna poprzez regularny kontakt z tresciami psychologicznymi
(newsletter, dobre stowo).
6. Opis przebiegu — przedstawienie realizacji zatozen innowacji (metody, formy pracy, etapy

dziatan):

Szkolna Poczta Wsparcia:

a. Wprowadzenie uczniow — Pogadanka przedstawiajgca uczniom zatozenia i cele innowacji, ktéra
polega na promowaniu aktywnosci zwigzanej z wspieraniem dobrostanu psychicznego. Uczniowie
beda mogli wrzucac do skrzynki anonimowe listy, pytania, refleksje, prosby — zwigzane z emocjami,

relacjami, codziennymi trudnosciami lub po prostu tym, czym chcg sie podzielié.

b. Odpowiedzi psychologa, pedagoga — Co miesigc tworzony bedzie newsletter/gazetka z
odpowiedziami (anonimowymi), refleksjami, podpowiedziami psychologicznymi, edukacja

emocjonalng oraz propozycjami rozwigzan réznych ,uczniowskich spraw”.

c. Newsletter bedzie dostepny na tablicy przy gabinecie psychologa oraz w formie papierowej,

umieszczonej w pojemniku pod tablica.

d. Zielona skrzynka na korespondencje uczniéw zostanie umieszczona na blacie portierni. Na

skrzynce widnieje pytanie: ,Co moge dzisiaj dla Ciebie zrobié?”

,Dobre Stowo na Poniedziatek”:



e. Co tydzien (w poniedziatek) na tablicy pojawi sie ,,dobre stowo” — motywujgce zdanie, mysl

przewodnia tygodnia, cytat lub hasto wspierajgce rozwdj emocjonalny i dobrostan uczniéw.

f. Hasta bedg zwigzane z empatia, odwaga, relacjami, przyjaznig, szacunkiem oraz akceptacjg siebie.

7. Przewidywane efekty/osiggniecia — Opis przewidywanych korzysci innowacji dla ucznidw,
nauczycieli i szkoty:
a. Zwiekszenie otwartosci dzieci na rozmowe o emocjach.
b. Zmniejszenie poczucia osamotnienia i niezrozumienia.
c. Zwigkszenie widocznosci roli psychologa i pedagoga w szkole jako osoby dostepne;,
wspierajacej, empatyczne;j.
d. Wzrost poziomu empatii i zrozumienia w relacjach rowiesniczych.
e.  Wzmocnienie kultury wzajemnego wsparcia i zyczliwosci w spotecznosci szkolne;j.
f.  Wsparcie pracy wychowawczej nauczycieli.

g. Poprawa dobrostanu psychicznego dzieci i mtodziezy.



